10 Recomendagoes para a protecao do staff em fluoroscopia

Toda redugao de dose ao paciente representa uma reducgio de dose ao profissional

1. Use dispositivos de protecao!
Sao
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2. Lembre-se dos principios::
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3. Use os visores plumbiferos de teto, as
blindagens laterais e saiotes plumbiferos
abaixo da mesa

Eles proporcionam una reducao da
radiagado espalhada em mais de 90%

Raios X
Blindagem mével é aconselhavel AW\~
quando se trabalha no modo de
aquisicao “cine”

4. Mantenha suas maos fora do
feixe primario a menos que seja
estritamente necessario

As maos dentro do campo do
feixe primario aumentara os
parametros de exposic¢ao (kV,
mA) e a dose ocupacional e do
paciente
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10 Recomendagoes para a protecao do staff em fluoroscopia

Toda redugao de dose ao paciente representa uma reducgio de dose ao profissional

5. Somente 1-5% da radiagao que

7

incide na entrada do paciente é
ﬂ transmitida para o outro lado

. Permaneca do lado oposto ao tubo
de raios X pois menos que 1-5% da

radiacao incidente sera transmitida
Correto!

6. Mantenha o tubo de Raios X
abaixo da mesa e nao sobre ela

Desta maneira, se recebe menos
radiagao espalhada

Correto! Incorreto!

7. Use seu dosimetro pessoal
Tela suspensa do teto . .
/ Use ao menos dois dosimetros:

Segundo dosimetro embaixo do e Um sob o avental plumbifero na altura do
avental plumbifero, na altura do

pescogo ou dos olhos torax
Outro acima do avental plumbifero na

Dosimetro pessoal ACIMA do
altura do pescogo ou dos olhos

avental plumbifero na altura do
térax Um dosimetro adicional do tipo anel, para
os procedimentos que requerem a
Avental Plumbifero exposicao das maos em torno do feixe
primario

Paciente

Cortina Plumbifera

Sao uteis os sistemas de dosimetria

Tubo de
“Imagem adaptada da publicagéo ICRP 85 pessoal em tem po real

Raios X

\I\

9. Exponha suas duvidas sobre
radioprotecao aos especialistas
em protecgao radiolégical/
especialistas em fisica médica

8. Atualize periodicamente
seus conhecimentos em
protecao radiolégica

10. LEMBRE!
¢ O controle de qualidade dos equipamentos de fluoroscopia permitira trabalhar de forma segura
e Conhega seu equipamento. Utilizar as caracteristicas do equipamento de maneira apropriada ajudara a reduzir a
dose ao paciente e a equipe
¢ Use bombas injetoras de meio de contraste automaticas
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