10 Recomendacgoes: protecao radioldgica em procedimentos de intervengdao em Pediatria
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1. Nao esquecer:

os O6rgaos das criangas sao mais sensiveis a
radiagcao do que os dos adultos

as criangas tém um tempo de vida maior para
os efeitos das radiagc6es se manifestarem

2. Discutir com os pais antes do exame:

« exames radiolégicos anteriores a que as criangas
foram submetidas

e preocupagoes relativamente a segurancga
radiolégica

image -

gently- § 3. Aumentar o 4. Planear os procedimentos detalhadamente

e com antecedéncia para evitar exposi¢coes
repetidas e procedimentos inadequados

S conhecimento

Safety i a team effort; don’tbe afaid to ask the necessary questions fo ensure you are working 25 2 team to keep
radiation dose to patients and staffas low as possible

Bt = | das equipas de

proce t safety is most important The goal s to minimize
important and necessary medical care

- e T — saude através

9 Use ultrasound when possible

oronimgs do uso de
checklists e

fittedlead

P procedimentos

tep lightly: o
when possible; minimize live fuoroscopy time:

a
a
a
ac Esclude eyes, thyroid, breast,
a
a
a

e . de seguranga

0 Acknowledge fivoroscapy timing alerts during procedure
of

closeto

7 Use a power injecter, or extension tubing if injected by band
a

0 Minimize overlap of ields on subsequent acquisitions

7 After procedure: record and review dose

http://www.pedrad.org/associations/5364/files/
ImGen StpLight Chcklst.pdf

5. Proteger a tiréide, mama, olhos e génadas dos pacientes,
sempre que possivel

RPOP Posters webpage!
RPOP

Radiation https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/
Protection of
Patients

AdditionalResources/Posters/index.htm
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10 Recomendagdes para protecio de pacientes em fluorescopia

6. Utilizar técnicas otimizadas: daghes para protas
Baixar o nimero de imagens i i S\ £

“frames”. Diminuir de 7,5 para 3 i Bl | ‘, sy £

pulsos por segundo sempre que

possivel 3 et
Remover as grelhas dos : et |17 e ™

3. Minimizar o tempo de fluoroscopia

equipamentos em criangas com e B @ - 5 v ouso dnampingio

ros ® Diminuindo o campao visual em um
fluoroscopia e se DAPIKAP esta . & (22cm)

menos de 20 Kg. Utilizar ® e

PECT— ®
D

preferencialmente a técnica de MIH % aemm—— TR g
almofada de ar G e e Rt
Minimizar o tempo de exposigao J— ‘ W
Minimizar a sobreposicdo do campo w ' ' ' e e
em aquisigdes repetidas : ; -
Utilizar uma menor colimagéao

ESD: tunidade 23unidades A4Gundades  5iZumdades

7. Projeges obliquas também
aumentam a ESD

7. Utilizar preferencialmente a técnica
de registo e envio da ultima imagem
adquirida (“last Image hold”) em vez

80 em Cine de exposi¢oes adicionais, quando for
ita cerca de apropriado

£

“fixar a Gltima image

8. Aumentar receptor
a distancia entre o - ‘ de a4
paciente e a ampola de imagem
raios X
e

diminuir a distancia
entre o paciente e o
receptor de imagem

9. Utilizar tecnologias de registo e

10. Apé di t ifi
reducao de dose nos equipamentos pos o procedimento veriicar €

registar a dose de radiagao

RPOP Posters webpage!

Radiation https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/
§;‘i.'§,f,"s°“ of AdditionalResources/Posters/index.htm
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